
 

 

PROVA ATTITUDINALE* 

Indicazioni generali 

                                                                                         -                        

                                                                                                                  

        di frequentare la sezione della scuola secondaria di primo grado ad indirizzo sportivo. 

Le prove attitudinali – uguali per tutti (*) - che saranno sottoposte agli alunni per              alla sezione 

sportiva e per stilare una graduatoria di merito consisteranno in: 

(*) Per                                                                                                                                              

Prova Pratica 

A) SALTO CON LA FUNICELLA 

L        /  salta la funicella (corda) sul posto e/o in movimento (con mo       diverse). 

B) PERCORSO MOTORIO MISTO 

L        /  esegue il percorso dopo avere ascoltato la spiegazione                .  

L             controlla             del percorso e cronometra il tempo impiegato. 

C            L     : 30 METRI 

La Commissione, formata dai docenti di Scienze motorie e sportive, rileva i dati relativi alle 

prove attitudinali dando un punteggio da 1 a 10 per ogni singola prova. 

 

Test scritto  

30 QUESITI A RISPOSTA MULTIPLA suddivisi in 15 di logica e 15 volti a verificare le competenze di 

base. 

- Il voto finale della prova scritta       espresso in trentesimi (Punti 1 per ogni risposta esatta). 

- Tempo a disposizione: 45 MINUTI 

VALUTAZIONE FINALE 

Alla conclusione di tutte le prove ad ogni candidato viene assegnato il punteggio complessivo in 

sessantesimi: 

• PROVA PRATICA MAX 30 PUNTI 

• TEST SCRITTO MAX 30 PUNTI 



 

 

*NB La prova attitudinale si svolgerà solo in caso di superamento del numero di iscrizioni (24 alunni) 

 


